Instrucoes Gerais de Seguranca

Escola Secundaria de

PAREDES

Em caso de inundacgao

Mantenha a calma.
Accione a botoneira de alarme manual mais préxima
Avise as pessoas presentes para abandonar o local.

Efectue os cortes de energia eléctrica, caso se justifique. No entanto,
nao tente desligar os quadros eléctricos que tenham sido afectados
€ que, por isso, ndo garantam a sua seguranca

Tente desobstruir os ralos/grelhas de pavimento e encaminhar a
agua para la

Em caso de explosao

Atire-se para o chao e proteja a nuca com os bragos \t s

Mantenha a calma.
Accione a botoneira de alarme manual mais préoxima

Tente efectuar os cortes de energia eléctrica, agua e gas, caso seja
justificavel. No entanto, ndo tente desligar os quadros eléctricos
qgue tenham sido afectados e que, por isso, nao garantam a sua
seguranca

Nao se aproxime das areas com grandes estragos nem de estruturas
danificadas

Se existirem pessoas soterradas, e se for capaz, sem perigo, de os
comecar a libertar, tente fazé-lo retirando os escombros um a um,
comecando pelos de cima. Nao se precipite, nao agrave a situacao
dos feridos ou a sua

Tenha cuidado com vidros partidos ou cabos de electricidade. Nao
toque em objectos metdlicos que estejam em contacto com fios
eléctricos

Em caso de furacao

Mantenha a calma

Nao abra as cortinas, estas servem de proteccao contra
estilhacos

Desligue todos os aparelhos dispensaveis e mantenha ligado o radio
a pilhas de modo a receber informacgao e instrucdes das autoridades
competentes

Mantenha-se dentro do edificio, no piso mais inferior e se possivel
numa divisao interior e afastado das janelas

Feche todas as portas interiores e reforce as exteriores

Se o vento acalmar, nao saia, é provavelmente a passagem do “olho”
(centro) do furacao, ventos fortes podem voltar a qualquer momento

Vigie constantemente o nivel de cheia perto do edificio

No caso do vento se tornar mais violento coloque-se debaixo de uma
peca de mobiliario resistente ou de um colchao

Em caso de ameaca de bomba

Mantenha a calma

Informe unicamente o delegado da seguranca,
transmitindo-lhe os seguintes dados: a sua identificacao;
hora exacta, meio de recep¢ao e conteudo da ameaca

Urgéncia médica

Mantenha a calma e dirija-se junto ao(s) sinistrado(s)

Afaste as pessoas que nao estejam envolvidas nos
socorros e tente acalmar a vitima

Proceda a um inquérito, muito sumario, do acidente. Proceda a um
exame sumario da(s) vitima(s) para detectar as provaveis alteracdes
das fungoes vitais

Informe de imediato o posto de seguranca, indicando a localizacao
das vitimas e a gravidade dos ferimentos

Actue de acordo com o estado da vitima:
« Se poder mover o(s) ferido(s), peca ajuda para o(s) deslocar para
um local seguro

« Sedetectar alguém impossibilitado de se mover, ou bloqueado
pela origem do sinistro:

« Comunique de imediato a situagao ao servico de seguranca,
indicando a localizagao das vitimas e a gravidade dos
ferimentos

« Nao toque nem tente reanimar vitimas inconscientes e/ou
com fracturas ou sinais de lesdes na coluna

« Se possivel, aguarde no local pela chegada das equipas de
socorro e informe das ac¢oes efectuadas

Em caso de sismo

Durante o abalo:
Mantenha a calma e tente acalmar as outras pessoas

Mantenha-se afastado das janelas, espelhos, estantes e outros
objectos que possam cair

Dirija-se para um canto e encoste-se a um pilar ou parede interior
ou proteja-se debaixo de uma secretdria, mesa ou vao de uma
porta.

Ajoelhe-se, coloque a cabeca junto aos joelhos, aperte as maos
firmemente atrds do pescoco e proteja os lados da cabeca com os
cotovelos

Nao se assuste se durante um sismo faltar a energia eléctrica. Estas
situagdes sao normais

Nao tente sair do edificio. Permaneca protegido até acabar o abalo

No exterior, deve afastar-se dos edificios, muros, vedacodes, arvores,
postes e cabos eléctricos e, logo que possivel, agachar-se ou
deitar-se no solo e proteger a cabeca

Deve ir observando o que se passa em seu redor, mantendo-se
alerta a possiveis perigos que o obriguem a movimentar-se

Apos o abalo:

Mantenha a calma, mas conte com a existéncia de possiveis
réplicas, e nao se precipite para as saidas

Tente efectuar os cortes de energia, de 4gua e de gas. No entanto,
nao tente desligar os quadros eléctricos que nao garantam a sua
seguranca

Nao se aproxime das dreas com grandes estragos nem de
estruturas danificadas

Se existirem pessoas soterradas, e se for capaz, sem perigo, de os
comecar a libertar, tente fazé-lo retirando os escombros um a um,
comecando pelos de cima. Nao se precipite, nao agrave a situacao
dos feridos ou a sua

Tenha cuidado com vidros partidos ou cabos de electricidade. Nao
toque em objectos metalicos que estejam em contacto com fios
eléctricos

Nao se debruce ou apoie em estruturas salientes. Estas poderao
nao suportar o esforco

No exterior, deve afastar-se dos edificios, muros, vedagdes, arvores,
postes e cabos eléctricos
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