Sabes o que é o Facebook?

O Facebook é uma rede social gratuita. Parece incrivel, mas
conta ja com mais de 500 milhdes de utilizadores.

Cada utilizador tem a sua pagina pessoal e uma rede de
amigos, constituida por outros utilizadores do Facebook.

Uma das atividades mais praticadas pelos utilizadores do
Facebook consiste em navegar pelos perfis a procura de
pessoas com um determinado perfil para lhes enviar um
pedido de amizade. Desta forma, tentam estabelecer algum
tipo de contacto.

Este € um dos motivos que tornam necessario compre-
ender os riscos associados ao Facebook!

A tua seguranca no Facebook esta a distancia de um virar
de pagina!

CRIA UMA PALAVRA-CHAVE SEGURA:

— Combina letras, nUmeros e simbolos!

— Nao utilizes o teu nome, n° de identificagao
ou outros dados faceis de serem
descobertos!

UTILIZA AS DEFINICOES DE PRIVACIDADE:

— Utiliza a opgao “Apenas amigos” e assim
s6 quem fizer parte da tua lista de amigos
podera ver o que partilhas!

— Se utilizas aplicacdes, edita as definigoes
de privacidade para evitar Spam (mensagem
electrénica, geralmente publicitaria, enviada
em massa) e seleciona apenas as aplicacées
que pretendes utilizar!

— Edita as tuas fotos, para poderes definir
quem pode vé-las ou nao!
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Pagina Inicial Perfil Conta

Carolina Dias
Editar o meu perfil

D Feed de noticias

IQ Mensagens
5 Eventos

A Amigos

& | Criar grupo...

=1 Neste momento, estas
offline. Para conversares
com os teus amigos, entra
online.

PORQUE E QUE OS JOVENS

UTILIZAM O FACEBOOK?

— Para poder falar com os amigos;

— Para saber o que os amigos,
familiares ou conhecidos andam
a fazer;

- Para trabalhos escolares;

— Para procurar apoio emocional;

— Para explorar e descobrir
interesses;

— Para poder exprimir aquilo que
gostam e sabem fazer;

— Para participar em causas as
quais sao sensiveis.
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A PALAVA-CHAVE E SO TUA
Como é que podes estar mais seguro no Facebook? Primeiro, ndo digas a tua
palavra-chave a ninguém, nem ao teu melhor amigo!
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PENSA ANTES DE PUBLICAR |
Pensa duas vezes antes de publicares algo no Facebook! Nao partilhes informacéao
confidencial, como a tua morada ou numero de telefone!
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PENSA ANTES DE PUBLICAR I

Lembra-te que as fotografias, quando colocadas na Net, ndo desaparecem. OK, podes
apaga-las do teu perfil, mas quem garante que ninguém as gravou? N&o publiques
fotos que incluam os teus amigos sem lhes pedires permissao primeiro!
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REMOVE E DENUNCIA

Se estiveres a ser vitima de cyberbullying, ndo respondas ou retalies. Remove o
comentario e a pessoa que o fez da tua pagina no Facebook. Mas antes, deves clicar
em “Denunciar”. E lembra-te: conta sempre com a ajuda dos teus pais!
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QUERES CONHECER UM AMIGO VIRTUAL?

Joga pelo seguro e nao fales com estranhos! Mas se quiseres mesmo conhecer um
amigo virtual, leva sempre contigo um adulto em quem confies. Os teus amigos
deverdo saber desde o comeco que ¢ essa a tua intengao!

57 ha 42 minutos |,|§J 6 B0 8- Gosto - Comentar - Partilhar

FALA COM OS TEUS PAIS

N&o te esquecas de falar com os teus pais sobre estas informacdes importantes.
Alids, adiciona os teus pais a tua lista de amigos! Assim, se tiveres algum problema,
eles estarao sempre por perto!
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Encontra mais amigos

Adiciona amigos da tua Agenda x
O localizador de amigos para
a Agenda permite-te
transformar os teus contactos
em amigos do Facebook.

Encontrar amigos

SABIAS QUE...

— Podes “Remover a identificagdo” da foto
de um amigo? Assim, ja ndo fara ligagédo
ao teu perfil!

— Que as “Denuncias” mantém sempre
o teu anonimato?

— Quando clicas no botédo “Gosto”
no anuncio de uma empresa estas a criar
uma ligagdo com essa empresa e passas
a receber as suas atualizagdes?

— A visibilidade da informac&o de menores
de 18 anos esta limitada a amigos
de amigos e redes!

CONSELHOS
— O Facebook também da dicas

de segurancga. Sabe quais sdo em
www.facebook.com/help




