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Plano Curricular da Escola

Ensino Secundario — Cursos Cientifico-Humanisticos

10.° ANO 11.° ANO 12.° ANO
Componentes de Curriculo Unidades | . ~ | Unidades | _. ~ | Unidades | _. «
Tempo Dispersao Tempo Dispersao Temnpo Dispersédo

Geral

Portugués 4 >3 4 >3 4 ‘ >3

Lingua Estrangeira I, II ou III 3 >2 3 >2

Filosofia 3 3 3 3

Educaco Fisica 3 2 3 2 3 ‘ 2
Especifica

Trienal 5 >3 5 >3 6 | =3

Bienal 1 5 >3 6 >3

Bienal 2 5 >3 6 >3

Anual 1 3 >2

Anual 2 3 >2
Cidadania e Desenvolvimento
Educacdo Moral e Religiosa 1 ‘ 1 I 1 ‘ 1 I 1 ‘ 1

I. Consideracdes gerais

1. Nos termos do n.° 1 do artigo 7.° da Portaria n.° 226-A/2018, a escola definiu unidades de tempo de
50 minutos. Por dispersdo, entende-se o nimero de dias de aulas de uma disciplina por semana.

3. Uma aula corresponde a uma unidade de tempo

4. A disciplina de Educacdo Moral e Religiosa é de frequéncia facultativa.

II. Cursos existentes
4. Funcionam na Escola Secundaria de Paredes os 4 cursos cientifico-humanisticos.

5. Os cursos profissionais da escola sdo apresentados anualmente.

III. Lingua Estrangeira na componente de formacao geral
6. Em todos os cursos podem funcionar as disciplinas de continuacdo de Inglés, Francés e Espanhol.

7. Em todos os cursos podem funcionar as disciplinas de iniciacdo de Alemao, Francés e Espanhol.

IV. Disciplinas de opcao na componente de Formacao Especifica do 10.° e 11.° ano

8. No curso de Ciéncias e Tecnologias, os alunos tém dois desenhos curriculares a escolha:
8.1. As disciplinas de Fisico e Quimica A e Biologia e Geologia;
8.2. As disciplinas de Fisico e Quimica A e Geometria Descritiva A.

9. No curso de Linguas e Humanidades, os alunos tém trés desenhos curriculares a escolha:
9.1. As disciplinas de Literatura Portuguesa e Lingua Estrangeira (Il ou III).
9.2. As disciplinas de Geografia A e MACS.
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9.3. As disciplinas de Geografia A e Lingua Estrangeira (II ou III).
10. No curso de Ciéncias Socioecondmicas, os alunos tém dois desenhos curriculares a escolha:
10.1. As disciplinas de Economia A e Geografia A;
10.2. As disciplinas de Economia A e Histéria B.
11. No curso de Artes Visuais, os alunos tém dois desenhos curriculares a escolha:
11.1. As disciplinas de Geometria Descritiva A e Historia da Cultura e das Artes;

11.2. As disciplinas de Geometria Descritiva A e Matematica B.

V. Gestao flexivel da matriz curricular
12. Para proporcionar aos alunos a melhor formacdo possivel, cumprindo a carga horaria semanal
prevista nas matrizes curriculares-base e materializando a gestéo flexivel do curriculo, nos termos do n.° 5 da
Portaria n.° 44/2014, de 20 de Fevereiro conjugado com o art.° 12.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de Julho,
seré feita a seguinte gestdo das cargas horarias de varias disciplinas:
12.1. No 10.°/ 11.° ano, a carga horéaria semanal da disciplina de Portugués é reforcada em 20 minutos
12.2. A disciplina trienal da formagao especifica é reforcada com 30 minutos no 12.° ano.
12.3. A variagdo entre as disciplinas bienais pode ser flutuante, oscilando entre menos 15 minutos e

mais 35 minutos em cada ano de escolaridade.

VILI. Disciplinas de opcao no 12.° ano e oferta curricular
14. As primeiras disciplinas de opc¢do nos diversos cursos sdo as seguintes:
14.1. No curso de Ciéncias e Tecnologias: Biologia ou Fisica ou Quimica.
14.2. No curso de Linguas e Humanidades: Geografia C, Lingua Estrangeira, Psicologia B, Sociologia
ou Linguas e Literaturas Portuguesas.
14.3. No curso de Ciéncias Socioeconémicas: Economia C ou Geografia C
14.4. No curso de Artes Visuais: Oficina de Artes ou Oficina Multimédia B.
15. Em todos os cursos, a segunda disciplina de opcdo é escolhida pelo aluno, atento o disposto nos
anexos da Portaria n.° 226-A/2018. No curso de Linguas e Humanidades, a disciplina de Inglés® constitui-se

como disciplina Oferta de Escola para os alunos que seleccionam na primeira opcao a disciplina LE I, I ou IIL.

VIII. Componente de Cidadania e Desenvolvimento
16. A componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se nos termos previstos no art.° 15.4.d)

do Decreto-Lei 55/18, sob a coordenacao de directores de turma, no 10.° e 11.° ano, e alunos, no 12.° ano.

IX. Gestdo do tempo sobrante no Ensino Secundario
17. A gestdo do tempo sobrante previsto na alinea j) da legenda do quadro do Anexo VI do Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de Julho, é ponderada anualmente pelo conselho pedagdgico face a anélise dos relatérios de

execucao de actividades e de auto-avaliacao da escola.

1 - Com as seguintes aprendizagens essenciais fixadas em :www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_ingles_f_esp_cont.pdf
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Ensino Secundario Cientifico-Humanistico

Aplicacao da matriz base ao Curso de Ciéncias e Tecnologias (Ano 2022/2023)

Nos termos previstos no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de Julho, e na Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de

Agosto, é fixado pelos 6rgdos préprios da escola o seguinte plano curricular do curso cientifico-humanistico

de Ciéncias e Tecnologias:

10.° ANO 11.° ANO 12.° ANO
Componentes de Curriculo (a) Tgtal Gestéol .
Minutos | Dispersao | Minutos | Dispersdo | Minutos | Dispersdo | Ciclo | Carga Horaria
Geral
Portugués: (180+180+200) 200 >3 200 >3 200 ‘ >3 600 +20/+20/0
LE 1 - Inglés: (150) 150 >2 150 >2 300 0/0
Filosofia: (150) 150 3 150 3 300 0/0
Educacao Fisica: (150) 150 2 150 2 150 ‘ 2 450 0/0
Especifica
Matematica A: (250+250+270) 250 >3 250 >3 300 ‘ >3 800 0/0/+30
Fisico-Quimica A: (315) (b) 325 >3 325 >3 650 +10/+10
Biologia e Geologia: (315) (b) 325 >3 325 >3 650 +10/+10
Opgao 1: (150) 150 >2 150 0
Opcao 2: (150) 150 >2 150 0
Tempo efectivo (plano escola) | 1550 ‘ 31 ‘ 1550 ‘ 31 950 20 4050 | +40/+40/+30
Cidadania e Desenvolvimento (c)
Educacdo Moral e Religiosa: (45) (d) 50 ‘ 1 ‘ 50 ‘ 1 ‘ 50 ‘ 1 +5/+5/+5

a) Nos termos do n.° 1 do artigo 7.° da Portaria n.° 226-A/2018, a escola definiu unidades de tempo de 50 minutos.

b) As disciplinas desdobram na aula correspondente a 2,5 unidades de tempo.

¢) A componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se nos termos previstos na alinea d) do n.° 4 do artigo

15.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, sob a coordenacgdo dos docentes de Filosofia, no 10.° ano e no 11.° ano, e dos alunos, no

12.° ano.

d) Disciplina de frequéncia facultativa.

Nota: Os alunos podem frequentar Geometria Descritiva A em substitui¢do de Biologia e Geologia.
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Ensino Secundario Cientifico-Humanistico

Aplicacao da matriz base ao Curso de Linguas e Humanidades (Ano 2022/2023)

Nos termos previstos no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de Julho, e na Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de
Agosto, é fixado pelos 6rgdos préprios da escola o seguinte plano curricular do curso cientifico-humanistico

de Linguas e Humanidades:

10.° ANO 11.° ANO 12.° ANO
Componentes de Curriculo (a) Tgtal Gestéol .
Minutos | Dispersao | Minutos | Dispersdo | Minutos | Dispersdo | Ciclo | Carga Horaria
Geral
Portugués: (180+180+200) 200 >3 200 >3 200 ‘ >3 600 +20/+20/0
LE 1 - Inglés: (150) 150 >2 150 >2 300 0/0
Filosofia: (150) 150 3 150 3 300 0/0
Educacao Fisica: (150) 150 2 150 2 150 ‘ 2 450 0/0
Especifica
Historia A: (250+250+270) 250 >3 250 >3 300 ‘ 800 0/0/+30
Geografia A: (270) 300 >3 250 >3 550 +30/-20
MACS: (270) (b) 250 >3 300 >3 550 -20/+30
LE 3 - Espanhol: (270) (b) 250 >3 300 >3 550 -20/+30
Opcao 1: (150) 150 >2 150 0
Opgao 2: (150) 150 >2 150 0
Tempo efectivo (plano escola) | 1450 ‘ 29 ‘ 1450 ‘ 29 950 20 3850 | +30/+30/+30
Cidadania e Desenvolvimento (c)
Educagdo Moral e Religiosa: (45) (d) 50 ‘ 1 ‘ 50 ‘ 1 ‘ 50 ‘ 1 ‘ +5/+5/+5

a) Nos termos do n.° 1 do artigo 7.° da Portaria n.° 226-A/2018, a escola definiu unidades de tempo de 50 minutos.

b) As disciplinas de MACS e Lingua Estrangeira 3 — Espanhol (iniciacdo) funcionam em alternativa.

c) A componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se nos termos previstos na alinea d) do n.° 4 do artigo
15.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, sob a coordenacdo dos docentes de Filosofia, no 10.° ano e no 11.° ano, e dos alunos, no
12.° ano.

d) Disciplina de frequéncia facultativa.

Nota: Os alunos do 11.° ano podem frequentar a disciplina de Espanhol 1 por permuta com MACS, na condicdo de nao

terem no plano de estudos do ensino basico a disciplina de Espanhol.
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Ensino Secundario Cientifico-Humanistico

Aplicacao da matriz base ao Curso de Ciéncias Socioeconémicas (Ano 2022/2023)

Nos termos previstos no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de Julho, e na Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de

Agosto, é fixado pelos 6rgdos préprios da escola o seguinte plano curricular do curso cientifico-humanistico

de Ciéncias Socioeconémicas:

10.° ANO 11.° ANO 12.° ANO
Componentes de Curriculo (a) Tgtal Gestéol .
Minutos | Dispersao | Minutos | Dispersdo | Minutos | Dispersdo | Ciclo | Carga Horaria
Geral
Portugués: (180+180+200) 200 >3 200 >3 200 ‘ >3 600 +20/+20/0
LE 1 - Inglés: (150) 150 >2 150 >2 300 0/0
Filosofia: (150) 150 3 150 3 300 0/0
Educacao Fisica: (150) 150 2 150 2 150 ‘ 2 450 0/0
Especifica
Matematica A: (250+250+270) 250 >3 250 >3 300 ‘ 800 0/0/+30
Economia A: (270) 250 >3 300 >3 550 -20/+30
Histéria B: (270) 300 >3 250 >3 550 +30/-20
Opgao 1: (150) 150 >2 150 0
Opcao 2: (150) 150 >2 150 0
Tempo efectivo (plano escola) | 1450 ‘ 29 ‘ 1450 ‘ 29 950 20 3850 | 30/+30/+30
Cidadania e Desenvolvimento (b)
Educagdo Moral e Religiosa: (45) (c) 50 ‘ 1 ‘ 50 ‘ 1 ‘ 50 ‘ 1 +5/+5/+5

a) Nos termos do n.° 1 do artigo 7.° da Portaria n.° 226-A/2018, a escola definiu unidades de tempo de 50 minutos.

b) A componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se nos termos previstos na alinea d) do n.° 4 do artigo

15.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, sob a coordenacgdo dos docentes de Filosofia, no 10.° ano e no 11.° ano, e dos alunos, no

12.° ano.

¢) Disciplina de frequéncia facultativa.

Nota: os alunos do 11.° ano frequentam a disciplina de Geografia em substituicdo de Histéria B.
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Ensino Secundario Cientifico-Humanistico

Aplicacao da matriz base ao Curso de Artes Visuais (Ano 2022/2023)

Nos termos previstos no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de Julho, e na Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de

Agosto, é fixado pelos 6rgdos préprios da escola o seguinte plano curricular do curso cientifico-humanistico

de Artes Visuais:

10.° ANO 11.° ANO 12.° ANO
Componentes de Curriculo (a) Tgtal Gestéol .
Minutos | Dispersao | Minutos | Dispersdo | Minutos | Dispersdo | Ciclo | Carga Horaria
Geral
Portugués: (180+180+200) 200 >3 200 >3 200 ‘ >3 600 +20/+20/0
LE 1 - Inglés: (150) 150 >2 150 >2 300 0/0
Filosofia: (150) 150 3 150 3 300 0/0
Educacao Fisica: (150) 150 2 150 2 150 ‘ 2 450 0/0
Especifica
Desenho A: (250+250+270) 250 >3 250 >3 300 ‘ 800 0/0/+30
Geometria Descritiva A: (270) 250 >3 300 >3 550 -20/+30
Histéria Cultura das Artes: (270) 300 >3 250 >3 550 +30/-20
Opgao 1: (150) 150 >2 150 0
Opcao 2: (150) 150 >2 150 0
Tempo efectivo (plano escola) | 1450 ‘ 29 ‘ 1450 ‘ 29 950 20 3850 | 30/+30/+30
Cidadania e Desenvolvimento (b)
Educa¢do Moral e Religiosa: (45) (c) 50 ‘ 1 ‘ 50 ‘ 1 ‘ 50 ‘ 1 +5/+5/+5

a) Nos termos do n.° 1 do artigo 7.° da Portaria n.° 226-A/2018, a escola definiu unidades de tempo de 50 minutos.

b) A componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se nos termos previstos na alinea d) do n.° 4 do artigo

15.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, sob a coordenacgdo dos docentes de Filosofia, no 10.° ano e no 11.° ano, e dos alunos, no

12.° ano.

¢) Disciplina de frequéncia facultativa.
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Plano Curricular da Escola

Ensino Basico Geral: Terceiro Ciclo

Minutos Previstos Componentes de Curriculo (1.1) 7.° ANO 8.° ANO 9.° ANO
7.° 8.2 9.° Unidades Disperséo Unidades Disperséo Unidades Dispersao
Tempo Tempo Tempo
Portugués 4 >3 4 >3 4 >3

Linguas Estrangeiras
450 | 450 | 450

Inglés 3 >2 3 >2 3 >2

Francés 2 2 2 2 2 2

Ciéncias Sociais e Humanas

Historia 3 >2 2 2 2 2
275 225 225
Geografia 2 2 2 2 2 2
Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Matematica 4 >3 4 >3 4 >3

Ciéncias Fisico-Naturais
450 500 500

Ciéncias Naturais 2,5 >3 3 >3 3 >3

Fisico-Quimica 2,5 >3 3 >3 3 >3

Educacdo Artistica e Tecnoldgica

Educacao Visual 2 2 1 1 2 2

175 175 175
Educacdo Tecnolégica (I.3) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
TIC 1 1 2 2 1 1
Educacao Fisica 3 2 3 2 3 2

150 150 150
45 | 45 | 45 |Educacio Moral e Religiosa (1.4) 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1

I. Consideracoes gerais

1. Nos termos do n.° 1 do artigo 8.° da Portaria n.° 223-A/2018, a escola definiu unidades de tempo
lectivas de 50 minutos. A dispersdo semanal das cargas horarias indicada pode ser alterada anualmente por
deliberacdo do conselho pedagdgico nas orientagdes para o langamento do ano lectivo.

2. A oferta em Complemento de Educacéo Artistica é a disciplina de Educacdo Tecnoldgica.

3. A disciplina de Educagdo Moral e Religiosa é de frequéncia facultativa.

II. Cursos existentes
4. A Escola Secundéria de Paredes oferece o curso do terceiro ciclo do Ensino Basico Geral e ainda o

terceiro ciclo do curso Basico de Danca e do curso Basico de Musica.

II. Gestao flexivel da matriz curricular
5. Para proporcionar aos alunos a melhor formagéo possivel, cumprindo a carga horaria semanal prevista

nas matrizes curriculares-base e materializando a gestéo flexivel do curriculo, nos termos do n.° 5 da Portaria
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n.° 44/2014, de 20 de Fevereiro conjugado com o art.° 12.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de Julho, a gestao
das cargas horérias das varias disciplinas é a que consta na matriz.

5.1. A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento articula-se semestralmente com a disciplina de
Educagdo Tecnoldgica;

52. No 7.° ano de escolaridade, em uma das unidades de tempo, Ciéncias Naturais articula-se

semestralmente com Fisico-Quimica.

IV. Cursos Basicos de Musica e de Danca
6. As turmas formadas exclusivamente por alunos do regime integrado de Musica e de Danga orientam-
se por matrizes curriculares préprias.

7. Por falta de instala¢des, ndo existe a oferta da disciplina de Educacdo Visual no curso Basico de Musica.
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Cursos Basicos de Musica e de Danca: Terceiro Ciclo

7.° ANO 8.° ANO 9.° ANO Gestéo da
Componentes de Curriculo (a) Tgtal Carlgfa .
Minutos | Dispersdo | Minutos | Dispersdo | Minutos | Dispersdo |  Ciclo Horaria:
7.6/8./9.°
Portugués: (200) 200 >3 200 >3 200 >3 600
Linguas Estrangeiras: (225)
+25/+25/+25
LE 1 - Inglés 150 >2 150 >2 150 >2 450
LE 2 - Francés ou Espanhol 100 2 100 2 100 2 300
Ciéncias Sociais e Humanas: (250+250+275)
Historia 125 1+1+0,5 125 1+1+0,5 150 2+1 400
0/0/+25
Geografia 100 2 100 2 125 1+1+0,5 325
Cidadania e Desenvolvimento (b) 25 0,5 25 0,5 25 0,5 75
Matematica: (200) 200 >3 200 >3 200 >3 600
Ciéncias Fisico-Naturais: (225+225+225)
25/+25/+25
Ciéncias Naturais (c) 150 3 100 2 125 1+1+0,5 375
Fisico-Quimica (c) 100 2 150 3 125 1+1+0,5 375
Educacao Fisica: (135) (d) 150 2 150 2 150 2 450 +15/+15+/+15
Componentes de Musica/Danca
Tempo efectivo na escola (plano curricular) | 1300 26 1300 26 1350 27 3950
Educagdo Moral e Religiosa: (45) (e)

a) Nos termos do n.° 1 do artigo 8.° da Portaria n.° 223-A/2018, a escola definiu unidades de tempo de

50 minutos. A dispersdo semanal das cargas horéarias indicada pode ser alterada anualmente por deliberacdo

do conselho pedagégico nas orientagdes para o lancamento do ano lectivo.

b) A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento articula-se semestralmente com Histéria, Historia e

Geografia no 7.°, 8.° e 9.° ano, respectivamente, sendo leccionada pelos docentes destas disciplinas.

) As disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica articulam semestralmente no 9.° ano em uma

unidade de tempo.

d) Apenas no curso Basico de Musica.

e) Disciplina de frequéncia facultativa.




