
1.º ano
Desdobra

mentos
2.º ano

Desdobra

mentos
3.º ano

Desdobra

mentos

Total 

Curricular

100 100 120 320

124 96 0 220

110 110 0 220

50 50 0 100

50 50 40 140

434 0 406 0 160 0 1000

50 50 100

100 100 200

100 100 200

250 0 250 0 0 0 500

75 0 0 0 0 0 75

8899 25 25

8900 25 25

8901 25 25

125 0 150 0 125 0 400

8902 50 50

8906 25 25

8916 Funções cognitivas no idoso 25 25

8921 Autonomia, independência e funcionalidade do idoso 25 25

8917 50 50

8917 25 25

8919 Perturbações no desenvolvimento no idoso - autismo, def 50 50

8920 Perturbações no desenvolvimento no idoso - DID, def. mot 25 25

8903 Técnicas e estratégias de observação com textos de int. 50 50

8904 Métodos de intervenção familiar - contexto do idoso 25 25

8905 Adaptação/modificação de contextos e materiais em funç 25 25

8915 Términus da vida do idoso - morte 25 25

100 0 150 0 75 0 325

8907 25 25

8911 25 25

8912 25 25

3296 25 25

8908 50 50

8909 50 50

3546 50 50

8910 25 25

8913 25 25

8914 25 25

75 0 100 0 125 0 300

8923 50 50

8927 25 25

8924 50 50

8928 25 25

8922 25 25

8925 50 50

8926 50 50

8929 25 25

375 0 400 0 325 0 1100

0 0 600 600

0 0 0 0 600 0 600

1.059 0 1.056 0 1.085 0 3.200

27 27 27 81

Total de Horas Ano/Curso

Educação Moral e Religiosa (EMR) (no mínimo 10 alunos)

UFCD pré-definidas Referencial de Formação

Sub-Total (1+2+3+4)

Técnicas de expressão corporal com população idosa

Arte como terapia aplicada à população idosa

Expressão dramática aplicada à população idosa

Atividade psicomotora com população idosa

Métodos de relaxação aplicados à população idosa

Técnicas de animação aplicadas à população idosa

Carga Horária

Sub-Total

Sub-Total

Português

Disciplinas

Língua Estrangeira (Inglês)

Área de Integração

Tecnologias da Informação e Comunicação

Educação Física

C
ie

n
tí

fi
c

a Biologia

Estudo do Movimento

Psicologia

S
ó

c
io

-C
u

lt
u

ra
l

PLANO  DE  ESTUDOS

Ciclo de Formação 2022 / 2025

Curso: Código SIGO  -  762335 - Técnico de Geriatria

Área de Educação e Formação - 762 Geriatria

 Circular N.º 3/ANQEP/2018 - Portaria /CNQ/ Resultados de Aprendizagem

1 - Contextos  da prestação de cuidados ao idoso

4 - Técnicas de Animação para idosos

3 - Saúde no idoso

2 - Psicologia do idoso

UFCD pré-definidas Referencial de Formação

UFCD pré-definidas Referencial de Formação

Introdução à patologia no idoso

Ética e deontologia em geriatria

Formação em Contexto de Trabalho

Tipos de envelhecimento

Nutrição e dietética no idoso

T
é

c
n

o
ló

g
ic

a

Contextos de prestação de cuidados ao idoso- lares …

Contextos de prestação de cuidados ao idoso- domicílio …

Envelhecimento demográfico

UFCD pré-definidas Referencial de Formação

Sub-Total

Sexualidade na 3ª idade

Psicopatologias no idoso - perturbações do humor, ans…

Psicopatologias no idoso - perturbações do sono, ali…

Patologias na população idosa - cardiorrespiratória …

Patologias na população idosa - gastrointestinais, endoc.

Higiene do idoso

Higiene e segurança alimentar

Prevenção e primeiros socorros - geriatria

Reabilitação geriátrica

Idosos em fase terminal - cuidados paleativos

Atividades recreativas e de lazer co idosos

Atividades da vida diária com população idosa


