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A Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 90/2021, de 7 de julho, determina que durante o ano letivo
2021/2022 se mantém em vigor, com as necessarias adaptacdes, os n.% 2, 4 a 19 inclusive e 21 da
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho. No documento “Referencial para as
Escolas”, da responsabilidade da DGS, é clarificado, numa nota introdutéria, que este resulta da revisdo do
referencial aplicado em 2020-2021 e ndo apresenta alteragdes de relevo. Na pratica, isso significa para a
escola que volta a ser necessario introduzir alteragdes aos procedimentos que habitualmente eram
adotados no processo de lancamento das atividades letivas em anos normais, apesar de ja se encontrar a
decorrer, de forma progressiva e gradual, o levantamento das medidas de confinamento.

Neste contexto, este plano de contingéncia tem como objetivo organizar e dar a conhecer as
comunidades escolar e educativa as medidas preventivas de protecdo genéricas e os modos de atuacgdo
especificos adotados na Escola Secundaria de Paredes neste momento da pandemia da doenca Covid-19.
Para garantir as condi¢des necessdrias a abertura do ano letivo 2021-2022 com atividades letivas
presenciais e com o foco colocado na protecdo da salde e na salvaguarda da seguranga dos
trabalhadores, dos alunos e dos utilizadores dos servicos da escola foram novamente pensados e
programados diferentes cenarios que permitam, de forma flexivel, adaptar a escola e as atividades letivas e
formativas as medidas que venham a ser superiormente decretadas pelo Ministério da Educacdo ou pela
Autoridade de Saude.

O plano de contingéncia da Escola Secundaria de Paredes condensa as principais informacdes e
orientagbes transmitidas pela Direccdo-Geral da Saude, através dos seus canais institucionais, e pelo
Ministério da Educacdo. Atento o carater volatil desta situacdo de pandemia, este documento sera sujeito a
atualizacdes sempre que for necessario acompanhar novas diretivas superiores relativas a esta matéria que
venham a ser publicadas ou comunicadas aos estabelecimentos de ensino.

1. Enquadramento

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infec¢des e doengas, entre elas a Covid-19.
Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia. Os principais sintomas envolvem
um quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre
(temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma 004/2020 de 23/03/2020 da DGS).

O virus pode transmitir-se por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra), pelo contacto
direto com secregdes infeciosas ou por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem
(inferiores a 1 micron). A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicdo préxima a pessoa com Covid-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das maos
com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 e 14 dias, segundo as
informacdes publicadas pelas autoridades de salde. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de
2 dias antes da manifestacdo de sintomas. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos
proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a um caso confirmado.



2. Cadeia de comando e controlo

2.1 Dirigente maximo

O diretor da escola é o responsavel maximo pela execucdo do plano de contingéncia e, como tal, é
da sua competéncia tomar decisdes no ambito dos procedimentos previstos no plano, assim como decidir
sobre as eventuais alteracbes que se provem necessarias na sequéncia da sua avaliacdo ou da divulgagdo
de novas diretivas. O diretor é substituido nestas funcdes pelo subdiretor ou por qualquer dos seus
adjuntos.

Orgao de gestio da Escola Secundaria de Paredes
Diretor — Francisco Henrique Barata Marques de Queirds
Subdiretor — Jodo Manuel Ribeiro Caetano da Silva
Adjunta da direcdo — Gisela Maria de Brito Pinto Nogueira
Adjunto da direcdo — Jodo Paulo Cardoso Alves

2.2 Ponto focal do plano de contingéncia

As funcoes de verificagdo e de acompanhamento dos casos provaveis ou possiveis estdo atribuidas a
quatro assistentes operacionais, duas efetivas e duas suplentes, distribuidas pelo turno da manha e pelo
turno da tarde. Estas assistentes operacionais sdo o ponto focal do plano de contingéncia e constituem a
primeira linha de contacto sempre que ocorra a detecdo de um caso provavel ou possivel de Covid-19.

- Turno da manha (efetivo) — Maria Alexandra Magalhdes Gomes
- Turno da manha (suplente) — Alzira Jesus Nunes Cruz Barroso

- Turno da tarde (efetivo) — Eva Paula Silva Félix Midao

- Turno da tarde (suplente) — Dalila Alexandra Moreira Pinto

2.3 Pessoal docente e nao docente

Do pessoal docente e ndo docente espera-se sobretudo que possuam um conhecimento preciso do
plano de contingéncia da escola e das orientacbes gerais emanadas pelas autoridades de salude, para que
possam ndo sé exercer as suas competéncias no ambito do plano, mas também contribuir para a sua
divulgacao e para a sensibilizagdo da comunidade escolar, em cooperagdo com o diretor da escola e com a
equipa responsavel pela verificacdo e acompanhamento dos casos provaveis ou possiveis.

O pessoal docente serad especialmente responsavel pela aplicacdo de estratégias e de medidas que
facilitem a manutencdo das atividades letivas e que promovam o adequado conhecimento e o
cumprimento das normas de higiene, saide e seguranca no decurso das atividades com alunos. Espera-se
igualmente que sejam capazes de identificar situagbes de risco, quer de saude quer de exclusdo social,
para que a escola possa atempadamente dar uma resposta educativa e social adequada a cada situagéo.

Os professores que desempenhem fun¢des de diretor de turma terdo o dever especial de garantir e
ajudar a manter canais de comunicacdo com os pais e os encarregados de educacdo dos alunos que
permitam a troca de informacdes relevantes para a tomada de decisdes sobre eventuais situagdes de risco
que possam surgir.

A coordenadora técnica e a encarregada operacional terdo a seu cargo a promogao, dentro dos
respetivos servicos, de um conhecimento transversal das tarefas regulares do dia-a-dia e das tarefas
especificas inerentes a operacionalizagdo do plano de contingéncia. O objetivo desta medida é garantir
gue as tarefas essenciais ao funcionamento dos servicos possam ser asseguradas por diferentes pessoas
dentro do mesmo servico.

2.4 Parceiro na area da saude
ACES Vale do Sousa Sul — Dra. Fatima Marques (Delegada de Saude), Dra. Clara Alves e Dra. Regina
Viterbo.



3. Medidas de prevencao e controlo da Covid-19
No sentido de criar condi¢bes que permitam prevenir e minimizar os riscos de transmissao do SARS-
CoV-2, a direcdo da Escola Secundéria de Paredes implementa as seguintes medidas e procedimentos.

3.1 Medidas de higiene nas instalages escolares

Na sequéncia das recomendacbes emanadas pela Direccdo-Geral da Saude, pelo Estado-Maior-
General das Forcas Armadas e pela Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares para a limpeza e a
desinfecdo das instalacdes escolares no contexto da pandemia de Covid-19, foi estipulado o plano geral de
higiene e de limpeza que consta do anexo 9.

Ao abrigo das recomendagdes mais recentes das autoridades de salde, as salas de aula serdo
ventiladas mecanicamente para permitir que o ar seja extraido para o exterior e que seja introduzido ar
limpo filtrado. Complementarmente, no decurso das aulas, e sempre que as condi¢bes climatéricas o
permitam, as salas serdo arejadas pela abertura de portas e janelas.

3.2 Medidas de isolamento e de distanciamento fisico

Estd previsto um conjunto de regras, de orientacdes e de recomendacdes para garantir o
distanciamento fisico a entrada, durante a permanéncia e a saida da escola. No anexo 10 deste plano estdo
ainda fixados os circuitos de entrada e acesso as salas e de circulagdo no interior da escola, inclusivamente
durante as pausas letivas, bem como os espacos de recreio das turmas.

Dada a impossibilidade de distanciar 1 metro os alunos na sala de aula, foram adotadas medidas
complementares do distanciamento, designadamente, a colocacdo de placas transparentes entre mesas
contiguas a dispor no fundo da sala. No mesmo sentido, serdo reforcados com separadores os lugares
ocupados por alunos e professores com doencas de risco ou com risco agravado.

A escola dispoe de uma sala de isolamento — a enfermaria do pavilhdo E — para onde serdo
encaminhadas as pessoas que tenham sido consideradas como casos provaveis ou possiveis e onde devem
permanecer enquanto sdo desencadeados os procedimentos previstos para estes casos. O protocolo
especifico da sala de isolamento e os procedimentos de encaminhamento destes casos constam do anexo
4 deste plano de contingéncia.

3.3 Realizagao de testes laboratoriais para SARS-CoV-2

Esta prevista a realizacdo de testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico
conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promocdo da Operacionalizacdo da Estratégia de
Testagem em Portugal SARS-CoV-2.

No inicio do ano letivo 2021/2022, serdo feitos testes a toda a comunidade escolar (pessoal docente,
ndo docente e alunos do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino secundario, independentemente do seu
estado vacinal). Tendo em conta a evolucdo da situacdo epidemioldgica, o estado vacinal da comunidade
escolar e as orientacdes que venham a ser transmitidas pelas Autoridade de Saude, poderdo vir a ser
programadas outras fases de realizacdo de testes laboratoriais.

3.4. Manutencéo das atividades escolares

Na planificacdo do ano letivo 2021-2022 estabeleceram-se quatro planos de funcionamento,
designados pelas letras A, B, C e D, conforme se encontra definido nos documentos de lancamento do ano
letivo aprovados em sede propria.

O Plano A, que se mantém como preferencial, assenta no regime presencial das aulas e nos planos
tradicionais de langamento dos anos letivos anteriores a 2020/2021. Entra em vigor na primeira semana de
novembro, exceto se as Autoridades de Salude considerarem relevante a perigosidade de contaminagdo
pelo virus da doenga covid-19.

Entretanto, no estado atual da pandemia, principalmente a probabilidade de ndo se atingir a
imunidade de grupo e a calendarizacdo da vacinacdo dos jovens dos 12 aos 16 anos, o inicio do ano letivo
é fixado no Plano B, assente num regime exclusivamente presencial, com a duragdo previsivel de 4 a 6



semanas, que se destaca do anterior por fazer depender a organizagdo das atividades escolares do Plano
de Contingéncia da Escola. As mudancas relativas ao plano A tém dois objetivos principais: primeiro,
minimizar os riscos de surtos devidos ao funcionamento pleno do refeitério, entre as 12:00 e as 13:30
horas, com o convivio sem mascara de varias centenas de alunos; segundo, ganhar o tempo necessério a
producdo de efeitos da vacinacdo dos alunos.

As principais medidas adotadas no ambito do Plano B sdo as seguintes:

a) Os horarios de funcionamento das aulas estdo limitados genericamente ao periodo
compreendido entre as 8:15 horas e as 13:15 horas. Apenas duas turmas do ensino profissional, o
10CPTIS e 0 12CPCM, com cargas horarias elevadas, tém aulas num regime misto.

b) As turmas estdo distribuidas pela escola ocupando cada uma a sua sala prépria. As Unicas
excecOes a esta regra sao as aulas de Educagdo Fisica e as aulas partilhadas por turmas diferentes.

¢) A opcdo tomada esta subordinada a uma carga horaria maxima de 6 aulas por dia, para os alunos,
isto é, 300 minutos de aulas diérios, que coincidem plenamente com o horério de entrada e saida
das aulas. Para superar este obstaculo, aplicou-se do seguinte modo o ponto 10 da Resolu¢do do
CM n.° 53-D/2020: reviu-se, ao abrigo do n.° 1 do artigo 13.° de DN n.° 10-B/2018 a atribuicado
dos tempos por aulas, privilegiando-se aulas duplas, e determinou-se que as aulas sdo
tangenciais na disposicdo cronoldgica. As pausas para descanso dos alunos acontecem no fim de
cada aula: 5 minutos, se a aula for de 50 minutos, e 10 minutos, se a aula for dupla, isto é, de 100
minutos.

d) No plano B, ndo had desdobramentos de turmas nem aulas de apoio presenciais ao estudo
previstas para o ensino basico. A descompensacdo nos horarios dos professores, com a excegdo
referida de Educacdo Fisica e EMRC, é corrigida com o direcionamento das aulas em falta para
atividades de enriquecimento curricular e para apoios educativos a distancia.

e) A lecionacdo de disciplinas com salas de aulas especiais é ajustada ao conceito previsto na alinea
¢) do n.° 9 da Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho, isto é, as aulas
de cada turma decorrem sempre na sala fixa definida para a turma, exceto nas aulas em que ha
agrupamentos de turmas e em Educacao Fisica.

Se as condi¢bes de salde se agravarem por causa da pandemia de covid-19 e se vier a ser decretado
globalmente o regime misto presencial e ndo presencial das atividades letivas, pelo Ministério da Educagao
ou pelas Autoridades de Saude, ¢ aplicado o Plano C, com os seguintes eixos orientadores: a) os alunos do
terceiro ciclo e os alunos com programas educativos individuais mantém as aulas presenciais, com a
divisdo das turmas por duas salas contiguas; b) os alunos do ensino secundario passam a ter as aulas a
distancia, no sistema sincrono e no regime autbnomo, nas plataformas de interacdo que foram validadas
pelo conselho pedagdgico.

Se o agravamento do estado da pandemia justificar a orientacdo superior de aplicar periodos de
guarentena a uma turma ou a um conjunto de turmas, a organizacdo da escola sera feita nos moldes do
Plano C, com as aulas das turmas impedidas a serem lecionadas a distancia nos horérios fixados pela
escola. Na eventualidade de o Ministério da Educacdo ou as Autoridades de Salde decretarem o
encerramento da escola para as atividades presenciais, funcionardo a distancia as aulas curriculares
previstas no Plano B convertidas em sessdes sincronas e que decorrerdo nas plataformas previstas pela
escola. Com a aplicacdo desse Plano D, serd feita a recomposicdo total dos horarios escolares, a
semelhanga do que sucedeu no 3.° periodo do ano letivo de 2019/2020, isto é, no sentido de privilegiar o
turno da manha para as sessdes sincronas e o periodo da tarde para o estudo autbnomo.

Mantém as aulas presenciais os alunos a quem seja impossivel assegurar o acompanhamento pelos
professores no regime ndo presencial, os beneficiarios de acdo social escolar identificados pela escola, os
alunos sinalizados pela comissdo de protecdo de criancas e jovens, os alunos para quem se revele ineficaz
a aplicacdo do regime misto e os alunos para quem foram mobilizadas medidas seletivas ou adicionais.

Os alunos do curso profissional do 12.° ano realizam a formagdo em contexto de trabalho através de
préatica simulada.



Em relacdo as faltas dos docentes, justificadas por razdes imprevistas, é cumprido o seguinte
protocolo: o tempo da aula é ocupado preferencialmente por aulas de EF ou, ndo sendo possivel, na sala
de aula da turma com atividades de enriquecimento curricular disponibilizadas no dossier de turma; no
caso de ser impossivel aplicar este dispositivo, os alunos sdo encaminhados para o auditério ou para a
biblioteca, por esta ordem. Em Ultimo lugar, os alunos podem ser encaminhados para a area de recreio
prépria ou para a sala de convivio.

Em articulagdo com os servicos municipais, estdo previstas medidas extraordindrias ligadas aos
transportes escolares, designadamente, o reajustamento dos horarios do transporte em fungdo dos novos
horérios da escola e a alteragdo da localizagdo dos cais de embarque e desembarque que passardo a
funcionar no antigo campo de treinos das Laranjeiras.

4. Plano de informacao e comunicagao

Para além da sua afixacdo em locais publicos e visiveis da escola, a informacéo relativa ao plano de
atuagdo durante a situagdo de pandemia pela doenca Covid-19 encontra-se publicitada na area da
seguranga do portal da Escola Secundaria de Paredes, em www.esparedes.pt. Neste sentido, podem ai ser
consultados, entre outros, os seguintes documentos e recursos:

a) O plano de contingéncia da escola e as atualizagdes que venham a ser produzidas.

b) Videos, cartazes e folhetos informativos disponibilizados pela Dire¢do-Geral da Salde.

¢) As orientacdes e as informacdes da Direcdo-Geral da Saude com relevancia para os
estabelecimentos de ensino e para as comunidades escolar e educativa.

Sem prejuizo dos procedimentos atribuidos no plano de contingéncia ao ponto focal, a dire¢do da
escola é responsavel pela comunicagdo com o pessoal docente e ndo docente, com os alunos, com os
encarregados de educagdo e com as autoridades de saude.

Os canais de comunicacdo privilegiados serdo o email (o pessoal docente, o pessoal ndo docente e os
encarregados de educacgdo/alunos tém acesso a caixas de correio eletrénico institucionais), o telefone e o
portal da escola (www.esparedes.pt). Serd mantido um dossier atualizado com os contactos telefénicos e

os enderegos de email dos professores, do pessoal ndo docente e dos encarregados de educacdo dos
alunos.

No sentido de garantir uma rede de comunicagdo répida com os fornecedores comerciais de bens e
servigos da escola, esta definido e registado nos servicos administrativos uma lista atualizada de contactos.
Haverd ainda um reforco da divulgacdo da rede interna de extensdes telefénicas e da lista de contactos
que constitui o anexo 1 deste plano.

5. Divulgagdo do plano
O plano sera divulgado na éarea da seguranga do portal da escola, alojado em www.esparedes.pt,

afixado nos locais de estilo da escola, transmitido por via dos diretores de turma e restantes professores,
no caso especifico dos alunos, e por correio eletrénico. Os diretores de turma devem reforcar a divulgagdo
do plano junto dos encarregados de educacdo e esclarecer ou encaminhar para a direcdo da escola as
duvidas colocadas pelos pais e encarregados de educacao.

6. Avaliacao

A avaliagdo e a atualizacdo do plano de contingéncia serdo feitas pela direcdo da escola, com a
colaboragdo do pessoal docente e ndo docente. O documento sera reavaliado e sujeito a atualizagdes
quando for necessario acompanhar novas diretivas superiores relativas a esta matéria que venham a ser
publicadas ou comunicadas aos estabelecimentos de ensino, em funcdo do desenvolvimento da situacdo
epidemioldgica, e sempre que a experiéncia da sua operacionalizacdo o justifique.

As atualizagbes do plano de contingéncia serdo comunicadas a comunidade escolar através dos
meios ja identificados nos pontos 4 e 5.


http://www.esparedes.pt/
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7. Anexos

Anexo 1 - Lista de contactos Uteis

Anexo 2 — Normas e recomendagdes gerais para o pessoal docente e ndo docente
Anexo 3 — Procedimentos gerais e informag¢des para as comunidades escolar e educativa
Anexo 4 — Procedimentos perante um caso provavel ou possivel de Covid-19

Anexo 5 — Folha de registo das entradas na sala de isolamento por suspeita de doenca Covid-19
Anexo 6 — Fluxo de atuacdo perante um caso provavel ou possivel de Covid-19

Anexo 7 — Minuta dirigida aos encarregados de educagdo

Anexo 8 — Formulério para a autoridade de salude

Anexo 9 — Plano de higiene e limpeza

Anexo 10 - Zonas de recreio

Anexo 11 - Procedimentos para os espacos dedicados a disciplina de Educacéo Fisica

Escola Secundaria de Paredes, 15 de setembro de 2021.
O Diretor: Francisco Queirds



Anexo 1 do Plano de Contingéncia - Lista de contactos Uteis

Autoridade de Saude Local
Dra. Fatima Marques, Dra. Clara Alves e Dra. Regina Viterbo
Tel: 255 777 960

Direcao da Escola

Dr. Francisco Queirds (Diretor)

Tel: 255 782 127

Telem: 929 013 350

Email: francisco.queiros@esparedes.pt

Escola Secundaria de Paredes
Tel: 255 782 127

Telemovel: 967 708 957

Email: geral@esparedes.pt
Site: www.esparedes.pt

Ponto Focal do Plano de Contingéncia

- Turno da manha (efetivo) | Maria Alexandra Magalhdes Gomes (A. Operacional) — Telem: 968 501 852

- Turno da manha (suplente) | Alzira Jesus Nunes Cruz Barroso (A. Operacional) — Telem: 968 501 852
- Turno da tarde (efetivo) | Eva Paula Silva Félix Midao (A. Operacional) — Telem: 968 501 852
- Turno da tarde (suplente) | Dalila Alexandra Moreira Pinto (A. Operacional) — Telem: 968 501 852

Sala de Isolamento
Extensdo interna — 15

Servigos Administrativos da Escola Secundaria de Paredes
Margarida Oliveira (Coordenadora Técnica)

Tel: 255 782 127

Email: margarida.oliveira@esparedes.pt

SNS 24
808 24 24 24

Unidade de Saude Publica do Vale do Sousa Sul
Tel: 255 777 960
Email: usp.paredes@arsnorte.min-saude.pt
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Anexo 2 do Plano de Contingéncia - Normas e recomendacdes gerais para o pessoal docente e nao
docente

Considerando a importancia dos cuidados de higiene pessoal e do ambiente escolar na prevencéo e no
controlo da propagacao da Covid-19, recomenda-se que os professores e o pessoal ndo docente cumpram
e tenham uma acdo pedagodgica junto dos alunos relativamente as seguintes medidas gerais:

1 — Utilizar obrigatoriamente mascara para o acesso e a permanéncia na escola.

2 — Fazer a higienizacdo das mdos a entrada e a saida do recinto escolar e de cada sala de aula ou outro
espaco escolar.

3 — Respeitar as instrugcdes de acesso, de circulagdo e de permanéncia na escola (Anexo 10).

4 — Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra — Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel,
nunca com a méo. Colocar o lenco de papel no caixote do lixo. No caso de ndo se poder usar um lenco de
papel, tapar a boca com o antebraco e lavar as méaos de seguida.

5 — Lavar frequentemente as méaos — Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou com uma
solugdo de base alcodlica, em especial depois de ter tossido, espirrado ou assoado, sempre que se utilize a
casa de banho e antes das refei¢oes.

6 — Evitar partilhar objetos pessoais.

7 — Evitar o contacto com outras pessoas quando se tiver sintomas (quadro respiratério agudo com tosse,
ou febre — temperatura = 38.0°C —, ou dispneia / dificuldade respiratoéria). O cumprimento com beijos ou
abracos deve ser evitado. Os alunos ndao devem frequentar a escola quando apresentem os sintomas
descritos. A situacdo devera ser esclarecida por um profissional de salde através da Linha SNS 24 — 808 24
24 24.

8 — Sempre que possivel, evitar o contacto com pessoas que apresentem os sintomas anteriormente
descritos.

9 — Quando um aluno apresentar um quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da
tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria durante a
permanéncia na escola, deve ser ponderado o seu isolamento e seguidos os procedimentos de atuagdo
previstos no Anexo 4.

10 - Os alunos devem ainda ser sensibilizados para a escassez dos meios de desinfe¢do disponiveis na
escola e para a gravidade de os desperdicarem confundindo-os com objetos de brincadeiras desajustadas
a gravidade da situacao.



Anexo 3 do Plano de Contingéncia — Procedimentos gerais e informa¢des para as comunidades
escolar e educativa

1 - Qualquer pessoa, aluno ou pessoal docente ou ndo docente, que frequente a escola deve vigiar o seu
estado de salde e tem o dever de permanecer em casa se verificar o aparecimento de sintomatologia,
entre a qual se encontra a febre (temperatura corporal > 38° C, sem outra causa atribuivel), tosse de novo
ou agravamento do padrdo habitual, dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel, perda
completa do olfato, falta completa ou distor¢do persistente do paladar, de inicio subito.

2 — Face a receios sustentados sobre a Covid-19, os pais e encarregados de educacdo devem recorrer a
Linha de Saude 24: 808 24 24 24.

3 — Os encarregados de educacdo dos alunos impedidos de vir a escola por apresentarem sintomas
associados a Covid-19 ou por infecdo confirmada pelo SARS-CoV-2 devem contactar a direcdo da escola
através dos nimeros 255 782 127 ou 967 708 957, aplicando-se o mesmo procedimento quando se tratar
de um trabalhador da escola que apresente sintomas.

4 — O acesso e a permanéncia na escola obrigam a utilizacdo de mascara.

5 — Sera fornecido a cada aluno e a cada trabalhador da escola um kit com 3 mascaras reutilizaveis
certificadas (nivel 3 — 25 lavagens).

6 — Sera disponibilizada uma solucdo antisséptica de base alcodlica para que seja feita a higienizagdo das
maos a entrada e a saida do recinto escolar e de cada sala de aula ou outro espaco escolar.

7 — Durante a permanéncia na escola devem ser respeitadas as regras de distanciamento fisico e deve ser
evitado o toque em superficies como interruptores, macanetas e corrimaos.

8 — A permanéncia na escola deve ser reduzida ao tempo estritamente necessario para a assisténcia das
aulas, de acordo com o turno letivo de cada dia da semana.

9 - Os servigos de Bufete, Papelaria e Reprografia estdo encerrados enquanto durar a aplicagdo do Plano B
e a sua reabertura dependera da avaliacdo continua do estado da pandemia. O servico de Reprografia,
embora encerrado fisicamente ao publico, mantém-se em funcionamento a distancia, com o ponto de
acesso a ser definido pela caixa de correio eletrénico reprografia@esparedes.pt.

10 - Na vigéncia do Plano B, o servico do refeitdrio funciona apenas para os alunos com aulas de tarde,
nos dias em que, por excecdo a regra, haja aulas nos dois turnos. O servico do refeitério pode ser ainda
requerido por alunos carenciados, mediante requerimento fundamentado dirigido a direcdo da escola para
a caixa de correio sandra.madeira@esparedes.pt.

A lotagdo méaxima do refeitério estd reduzida a metade e os lugares disponiveis estdo devidamente
identificados com um sinal de cor verde. Os pontos de espera em filas encontram-se igualmente
sinalizados.

11 - A biblioteca estara aberta, mas tera a sua lotacdo méaxima reduzida para metade, de modo a garantir o
cumprimento das regras de distanciamento fisico e demais indicagdes sobre o funcionamento de
bibliotecas escolares. Os lugares disponiveis na biblioteca estdo devidamente identificados com um sinal
de cor verde.


mailto:reprografia@esparedes.pt

12 - A lotacdo do anfiteatro estara reduzida para metade da capacidade, estando os lugares disponiveis
devidamente identificados.

13 - Os servicos administrativos funcionam, preferencialmente, com atendimento a distancia (Telefone: 255
782 127 | Email: margarida.oliveira@esparedes.pt). O atendimento presencial é possivel mediante
agendamento prévio, utilizando para o efeito os contactos anteriormente indicados. O atendimento na
hora sera possivel em periodos fixados, para levantamento de certiddes ou outros documentos fisicos, com
entrada condicionada na escola.

14 — Os contactos entre os professores diretores de turma e os encarregados de educacdo sdo feitos,
preferencialmente, por via eletrdnica, através das caixas de correio institucionais, ou por telefone. As
reunides presenciais aplicam-se apenas a casos extraordinarios e carecem de agendamento prévio.

15 — N&do é permitida a entrada na escola de pessoas alheias a comunidade escolar, sem a autorizagdo
expressa da direcdo.

16 — Sem prejuizo da utilizacdo de outros meios previstos no plano de contingéncia, o meio preferencial de
atualizacdo das informacdes aos encarregados de educagdo é o portal da escola, alojado em
www.esparedes.pt.
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Anexo 4 do Plano de Contingéncia — Procedimentos perante um caso provavel/possivel de Covid-19

No sentido de garantir que os casos provaveis ou possiveis de infecdo por Covid-19 possam, num
ambiente seguro, permanecer isolados enquanto sdo desencadeados os procedimentos previstos no plano
de contingéncia, e especificamente neste protocolo, para estas situacdes foi criada uma sala de isolamento,
devidamente identificada, situada no bloco E [enfermaria]. A sala de isolamento da acesso a uma instalacdo
sanitaria, estd equipada com um telefone moével que tem gravados os contactos Uteis, tem afixadas
informagdes sobre o fluxo de atuagdo perante um caso provavel ou possivel de Covid-19 e possui todas as
comodidades para uma permanéncia em seguranca.

A érea de isolamento ndo sera utilizada por mais do que um caso provavel ou possivel em simultaneo, a
ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados varios casos em simultaneo,
haverd o recurso a outras salas que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos
provaveis ou possiveis, cumprindo-se ai os mesmos procedimentos aplicados a area de isolamento.

Definicao de caso provavel:
Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiolégicos ou critérios clinicos e imagioldgicos para
definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS.

Definicao de caso possivel:

Pessoa que desenvolva um quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma 004/2020 de
23/03/2020 da DGS).

Procedimentos:

1 — Perante a detecdo de um caso provavel ou possivel de Covid-19 de uma pessoa presente na escola, sdo
imediatamente ativados os procedimentos constantes do plano de contingéncia, é contactado o ponto
focal e, quando confirmados os sintomas, é tomada a decisdo de encaminhamento para a sala de
isolamento.

2 — O ponto focal cumpre os procedimentos de higiene e seguranca (utilizacdo do equipamento de
protecdo individual adequado — bata, viseira, luvas e mascara P2) no contacto com o caso provavel ou
possivel e segue para a sala de isolamento por um dos percursos indicados no anexo 10, em fungdo do
local onde se encontrar.

3 — Tratando-se de um aluno menor de idade, a pessoa que acompanha o aluno contacta o encarregado
de educacdo para informé-lo sobre o estado de saide do menor. Estarad disponivel na area de isolamento
uma lista de contactos Uteis e um telemével com o nimero 967 096 065.

4 - O aluno deve ser permanentemente assistido e monitorizado pela pessoa que o acompanha, que se
deve manter no exterior da sala de isolamento.

5 — O encarregado de educagdo deve ser aconselhado a seguir para a escola, preferencialmente, em
veiculo préprio.

6 — Sempre que se trate de um adulto, este dirige-se sozinho para a area de isolamento, dando conta
desse facto, pelo meio mais seguro e mais expedito, ao ponto focal.
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7 — Na érea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio aluno se for um adulto, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que Ihe forem dadas. O
ponto focal pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educagdo.

8 — Na sequéncia da triagem telefonica, serdo adotados os seguintes procedimentos:
a) Se o caso nao for validado como provavel ou possivel de Covid-19 pela triagem telefénica (SNS

24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no plano de contingéncia e nao se
aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso provavel ou possivel de Covid-19 em
contexto escolar” (Anexo 6).

b) Se o caso for validado como provavel ou possivel de Covid-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas), serd enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes situagoes:
- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;
- Avaliacdo clinica nas areas dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratéria Aguda nos
Cuidados de Saude Primarios (ADR- Comunidade, ADR-C);
- Avaliagdo clinica em éreas dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratéria Aguda nos
Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;
- Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientacdo de Doentes
Urgentes (CODU) do INEM.

Devem ser ainda seguidos os procedimentos constantes do ponto 11.

9 — A deslocacdo de um caso provavel ou possivel da sala de isolamento deve ser feita em viatura prépria,
ou em viatura propria do encarregado de educagdo, no caso de se tratar de um menor de idade. Se tal ndo
for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo em todo o caso recorrer-
se a um meio de transporte publico coletivo.

10 - A Autoridade de Saude territorialmente competente serd informada da situacdo pelo Diretor da
escola, independentemente se o encarregado de educacdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas

criadas para o efeito.

11 - Caso exista um caso provavel ou possivel de Covid-19 triado pelo SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local.

12 — Na situagdo de caso provavel ou possivel de Covid-19 confirmado, sera feita a limpeza e desinfecdo

(descontaminacdo) da sala de isolamento, assim como das superficies e dos materiais e equipamentos
frequentemente manuseados e mais utilizados pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Todos os residuos do caso confirmado devem ser armazenados nos sacos de
plastico disponiveis, devidamente fechados, para posterior envio para um operador licenciado na area dos
residuos hospitalares com risco bioldgico.

13 — Perante a comunicagdo a escola de um caso confirmado de Covid-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento de ensino, serdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no plano de contingéncia.

14 — A direcdo da escola contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, a informar da situacao.

15 - Na eventualidade da Autoridade de Saude Local/ Unidade de Saude Publica Local comunicar a
direcdo da escola a existéncia de um surto, esta informard os encarregados de educacdo e restante
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comunidade escolar desse facto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta
comunicacao sera detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.
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Anexo 5 do Plano de Contingéncia - Folha de registo das entradas na sala de isolamento por
suspeita de doenca Covid-19

Nome, n.° e turma do aluno:

Identificacdo do

Contacto:
aluno

Nome do encarregado de educacdo:

ey el Sala de aula/Outro espaco:

ocorréncia
Hora:

Sintomas Sim Nao

i 1. Tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual)
Sintomas do

aluno
2. Febre

3. Dificuldade respiratéria/dispneia

Checklist Sim Nao

Né&o ha nenhum dos sintomas previstos para casos provaveis ou
possiveis nem outros sinais de alarme que sugiram vigilancia.

Nao ha nenhum dos sintomas previstos para casos provaveis ou
possiveis, mas o aluno deve ser vigiado na escola e em casa.

O encarregado de educacdo foi contactado e compareceu na

Gestao do ponto escola.
focal

O encarregado de educacgdo contactou o SNS 24

O caso provavel ou possivel foi confirmado pelo SNS 24

O aluno saiu da escola com o encarregado de educagéo e sem

auxilio médico.

O aluno saiu da escola com apoio médico presencial.

Observacoes

Data e rubrica do

e ] Data: . A Assistente Operacional:

Data e rubrica do Tomei conhecimento.

director Data: . O Director:



Anexo 6 do Plano de Contingéncia — Fluxo de atuacdo perante um caso provavel ou possivel de

Covid-19

Fluxo 1: Atuacdo perante caso provavel ou possivel de COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Q...

isolamento
<18 ANOS [ 218 ANOS

Diretor ou o ponto focal contacta

o Encal o SNS 24

rregado
Educagdo ™ ououtraslinhas
criadas para o efeito
|
v v

Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19

Auto-monitorizagdo ADR-C ADR-SU INEM

Transporte em veiculo proprio

Diretor ou o ponto focal contacta

Autoridade de
Saude

|

oPrm:cme teste
laboratorial para
SARS-CoV-2

'

Teste
Laboratorial

Procedimentos de a0

acordo com o confirmado
quadra clinico

apresentado l

vestigacdo
epidemioldgica e
rastreio de
contactos

Nivel de expo
Alto risco ou b

sicdo
a risco)

v v v v

Isolamento lancia Teste i
profilatico e laboratorial Pl R Y
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Anexo 7 do Plano de Contingéncia - Minuta dirigida aos encarregados de educacao

[Contacto do Diretor da escola] [Lugar e data de comunicacao]

Caro(a) Encarregado(a) de Educagéo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de
educacdo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratoria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>38°C). Também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do
olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente pode também ndo
apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, a implementar as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar que se mantenham atentos ao surgimento de
sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servicos de salde
por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicacdo serd mantida de forma fluida, devendo ser cumpridas todas as
medidas de Saude Publica instituidas, designadamente a automonitorizacdo do seu estado de salde para
sintomas sugestivos de COVID-19.

Para mais informagdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor
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Anexo 8 do Plano de Contingéncia — Formulario para a autoridade de satide

Perante a existéncia de um caso ou de um surto, a escola transmite a Autoridade de Saude/Unidade de
Saude Publica as seguintes informacdes:

INFORMAGCOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagdo ou ensino:
Endereco:

Freguesia:

Telefone:

Endereco eletrénico:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCAGAO OU ENSINO

Nome:
Telefone:
Endereco eletrénico:

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacgao:
Turma:

Numero de alunos da turma:

O caso confirmado é docente ou ndo docente:
Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:
Numero de alunos da(s) turmac(s):

Portador de doenca(s) crénica(s)?
Sim. Especificar:

Nao

Sem informacgao

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?
A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
Sim

Nao

Sem informagdo

Participacdo em atividades extracurriculares?
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Sim. Especificar:
Nao
Sem informacéo

Utilizacdo de transporte escolar?
Sim. Especificar:

Nao

Sem informacéo

Utilizacdo de cantina ou bar escolar?
Sim. Especificar turno/horario:

Nao

Sem informacao

Utilizacdo de outro espaco no estabelecimento de educacdo ou ensino?
Sim. Especificar:

Nao

Sem informacao
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Anexo 9 do Plano de Contingéncia - Plano de higiene e limpeza

Plano geral de higiene e de limpeza, de acordo com as recomendac¢des emanadas pela Direccao-Geral da

Salde, pelo Estado-Maior-General das Forcas Armadas e pela Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos

Escolares para a limpeza e a desinfecdo das instalagcdes escolares no contexto da pandemia de Covid-19:

1 - Ao desinfetar uma érea, devem ser tidos em consideragdo os seguintes procedimentos:

a.

O.

Deve ser usado equipamento de prote¢do individual (EPI) que proteja o profissional, quer dos
produtos utilizados quer de eventual contaminacdo existente na area onde ird operar, e que evite,
ainda, que este traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecao;

O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com
o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

Ao entrar na "area suja”, devem ser abertas as janelas e arejar a area, sempre que possivel;

A limpeza deve comecar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/saida;

Tratar com um cuidado especial a limpeza dos objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas
das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e
areas mais frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados, tendo o
cuidado de ndo contaminar o exterior do saco;

No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar as janelas;
Limpar os frascos e os produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e o calcado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, os EPI reutilizdveis devem ser colocados em embalagem propria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material e os
EPI descartaveis devem ser colocados nos sacos de residuos;

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha
seletiva, nem depositados no ecoponto;

Os sacos de residuos ndo devem ser deixados em espagos publicos ou em zonas onde possam ser
mexidos.

2 — A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada de acordo com as seguintes frequéncias de

referéncia:
a. Casas de banho - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
b. Zonas e objetos de uso comum - corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
c. Salas de aula — no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma;
d. Salas de professores — de manha e a tarde;

Refeitérios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente
as mesas e as zonas de self-service.

3 — Na limpeza e na desinfecdo dos espacos escolares interiores sdo utilizados os seguintes produtos e

técnicas:
a.

Agentes de desinfecdo — solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a
concentracdo de 0,05%;

A limpeza deve ser humida e incluir os seguintes procedimentos: i) Balde e esfregona para o chao;
ii) Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver
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condicdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em méaquina de lavar; iii) Sempre que

possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o desinfetante possa
atuar eficazmente.

4 — Ordem de limpeza dos espacos fechados (salas de aula, salas de professores, entre outros):

a.

d.

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo deverd ser a Ultimo a ser
limpo;

Deve ser tido especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas
das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones
e outros) e areas mais frequentadas.

Procedimentos gerais:

i) Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a
solugdo de hipoclorito de sédio nas superficies;

ii) Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

iii) Enxaguar as superficies s6 com agua;

iv) Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

Procedimentos especificos:

i) Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: maganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de
autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato;
equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente;

ii) Chao (dltimo a limpar): deve ser lavado com &gua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solucdo diluida em agua fria
no momento da utilizacdo, conforme anexo IV e instru¢des do fabricante;

iii) Instalagbes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo e
desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados
noutros espacos. Devem ser utilizados panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta
destes e para o exterior das sanitas.

5 — A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

a.

Iniciar a limpeza pelos lavatorios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatorio) e superficies a
volta destes;
De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
i) Parte interior:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos,
5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piacaba;
- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;
- Voltar a puxar a agua.
ii) Parte exterior:
- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;
- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados);
- Passar o pano s6 com agua;
- Deixar secar ao ar;
- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final;

20



C.

d.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras;
O chéo deve ser lavado como descrito anteriormente.

6 — Refeitdrios: Respeitar os planos de limpeza de refeitérios existentes, utilizando agentes de limpeza e
desinfecdo aprovados pela legislagdo em vigor para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparacdo e confecdo dos alimentos devem:

a.
b.

Usar sempre mascara, durante as fases de preparacao, confecdo e distribuicdo dos alimentos;
Lavar as mdos com agua e sabdo imediatamente antes e ap6s a manipulagdo de alimentos crus
ou antes e apds a utilizagdo da casa de banho;

Higienizar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou com solucdo antisséptica de base
alcoolica (SABA);

Cumprir a etiqueta respiratdria.
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Anexo 10 do Plano de Contingéncia — Zonas de recreio

Escola Secundaria de Paredes
Zonas de recreio dos Blocos A, B, Ce D.

Ano letive 2021/2022.
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Anexo 11 do Plano de Contingéncia - Procedimentos para os espacos dedicados a disciplina de
Educacao Fisica

1 - Nas instalagdes dedicadas a disciplina de Educagdo Fisica e a pratica desportiva existem circuitos
proprios de circulagao.

2 — As duas salas de ginastica existentes no pavilhdo G serdo utilizadas como vestiarios, uma para rapazes
e a outra para raparigas, permitindo assim alargar a disponibilidade deste tipo de espacos.

3 - No sentido de acomodar as normas de seguranca previstas no plano de contingéncia, esta programado
um maximo de trés aulas em simultaneo no pavilhdo e duas nos espacos desportivos exteriores.

4 — Os balneérios utilizados pelos alunos serdo desinfetados pelas funcionérias no final de cada aula. Os
alunos ndo podem aceder aos balneéarios no decorrer da aula de Educagéo Fisica.

5 — Esté estipulado um limite de quatro banhos por balneario, sendo dois em cabines individuais.

6 — No final de cada aula pratica da disciplina de Educagdo Fisica o professor desinfeta as maos aos seus

alunos.

7 — Para as aulas de Educagdo Fisica nas quais tenha sido utilizado material especifico, o professor
transporta o material para a arrecadacdo colocando-o num local especifico para desinfecdo do mesmo.
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