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Ex.mos. Srs.

Perante um caso confirmado de COVID-19, todas as pessoas com quem o caso
contactou no espago escolar sdo considerados contactos com exposicio de bhaixo
risco.

Os contactos de baixo risco podem continuar a frequentar as atividades letivas,
devendo manter-se atentos.ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-

19. Durante este periodo devem refor¢ar as medidas de distanciamento, higiene das
maos. etiqueta respiratoria e a utilizacdo de mascara.

Devem ainda efetuar um teste de rastreio:

* |dealmente teste RT-PCR (solicitado via SNS24) ou TRAg (teste rapido de
antigénio efetuado em laboratério ou farmacia). Estes podem ser realizados em
laboratorio convencionado a escolha. Afen¢do: Caso teste positivo, isole-se
em casa e aguarde a rececdo de um link para preenchimento do formulario
de apoio ao Inquérito epidemiolégico que recebera por SMS;

+ No caso de ndo conseguir efetuar um dos testes anteriores, o contacto de baixo
risco devera manter-se em autovigilancia de sintomas e efetuar autotestes,

Os sintomas de COVID-19 incluem congestdo nasal, tosse, dor de garganta, dor de
cabega, dores musculares generalizadas, febre (238°C), dificuldade respiratoria, perda
do paladar ou do olffato, diarreia e dor no peito entre outros. Se surgirem estes sintomas,
devem isolar-se em casa e contactar o SNS 24 (808 24 24 24).

Nota: Caso tenha sido caso positivo de COVID-19 ha menos de 180 dias, ndo sera
necessario ficar em isolamento profilatico novamente, nem repetir teste, se estiver

sempre assintomatico.
Seja um agente de salide ptblica. Seja auto responsavel — proteja-se a si e aos outros.
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